Pour Odile et Charles

Chers amis ,

Depuis plusieurs mois, I'annonce du mariage d'Odile et Charles s'est accompagnée d'une
maniére de complot plutot insistante. Alors que nous étions en bord de plage, plutdt court-vétus, des
voix insistantes disaient que je devrais changer de chaussures, puis changer de pantalon, et de
veste . Mes arguments sur mon smoking et ma tenue militaire dans laquelle je m'étais marié,
soulevérent des cris d'horreur et d'orfraie . Je devenais littéralement insortable. Puis fin juillet, par
SMS , le complot prit une plus ample dimension: sur requéte de la maitresse de cérémonie de la
monarchie britannique, on réclamait un petit speech . J'étais fait, piégé, refait .

Puis en analysant la situation, je me suis rappelé que dans les temps préhistoriques de ma
formation, on faisait ses humanités et nous apprenions des rudiments de réthorique .
Aprés tout , il était encore temps que cela servit ( a lI'imparfait du subjonctif !).

L'enseignement du discours imposait alors un plan en trois parties, sans qu'on sache vraiment
pourquoi ce chiffre . Respectueux de tout ce qui peut servir encore, j'ai opté pour ce cadre :

aprés I' intro, une premiére partie et la seconde. Hopla comme on dit en Alsace .C'est parti !

En rentrant dans ce propos, j'avoue avoir été étonné par la dénomination de la maitresse de
cérémonie , qu'elle ne m ' en veuille pas mais pour moi, comme vous tous : elle est 'A.C.M.E .
I'animatrice choisie pour le mariage des époux, ou I'amie caline maitresse de I'événement,. L'acme
peut avoir encore d'autres déclinaisons qui volent beaucoup plus haut que le planeur du wedding et
Merci a I'ACME de nous ouvrir les portes de I'Acme

Dans cette culture qui unit les peuples d'Europe , I'Acme c'est le sommet, I'apogée, le lieu ou les
dieux se mélent aux humains . C'est exactement ce qui nous rassemble en ce jour. Un événement
humain et divin qui engage I'humanité et son avenir

Pour cette petite pique a I' anglophilie, ne m'en veuillez pas trop . Il faut de tout , sur I'Acme
méme, dans les plus beaux jours de la vie .

Car, rien n'est moins banal que le mariage .

Si j'ai été un peu piquant contre I'anglophilie, je vais I'étre maintenant pour I'usage de notre langue
francaise, en cette premiére partie

Jusqu'au siécle des Lumiéres ou sont arrivées les philosophies de I'individualisme, égalitarisme et
matérialisme, les bans, le banal , c'était la déclaration publique , le solennel, I'engagement absolu, la
consécration devant Dieu et les hommes comme a I'Acme. Le banal est une déviation malheureuse
du sens profond qui reste quand méme que les bans sont annoncés avec roulement de tambour !

Odile et Charles vous avez , devant nous et la République, rendu public votre engagement... aussi
pour rendre encore plus solennel cet acte volontaire, nous allons tous ensemble confirmer ce ban,
comme le font les députés anglais qui clament yeah aprés chaque propos du speaker .
Je vous invite donc tous a manifester a hautes et intelligibles voix aprés les bans que je vais
reprendre :Alleluja, alleluja, Alleluja

Que la joie de cette belle journée, vous accorde la grace d'un foyer heureux , généreux et durable
Alleluja, alleluja, Alleluja

Que toujours la conscience de grands sportifs vous guide dans I'effort comme dans le réconfort
Alleluja, alleluja, Alleluja

Que I'amour vous conseille, vous aide et vous ouvre I'avenir sans crainte ni appréhension
Alleluja, alleluja, Alleluja

Aprés la solennité du ban, il me faut évoquer nos mariés Odile et Charles .
Méme si l'institution du Mariage les sublime, ils méritent nos remerciements et I'évocation de
certaines heures joyeuses qu'ils nous ont déja accordées

Odile, ta venue ici bas, a déja manifesté une grande détermination et une grande ouverture au
monde.

Ta conception nous a été révélée alors que nous étions allés voir bébé Mathilde a Sunderland, lors
d'un arrét avant Edimbourg, loin au-dela du limes de I'Europe civilisée. Puis a ta naissance , ta
maman, comme toutes les méres du monde, a souffert ce que I'on nomme un travail assez long et
Intense. Lors de ton passage a la vie que nous attendions depuis plusieurs jours, entre Noél et le



nouvel an, dans la station de ski la plus proche de Grenoble et alors qu'un télésiége m'acheminait
vers l'acme de la station, Christophe qui était a mon co6té, avec déja un téléphone portable, a
annoncé a forte voix la nouvelle, pour que I'écho retentisse jusqu'aux télésiéges suivant portant la
famille. Sur ce méme télésiége, il y avait un moniteur de ski sans doute équipé d'une montre
professionnelle, qui immortalisa I'événement en annon¢ant « il est 15h nous sommes a 2000 m » .
Ta venue tombait du ciel ou nous étions presque arrivés.

De ta prime enfance, je garde religieusement épinglé sur le mur de mon bureau, plusieurs pensées
profondes écrites de tes petites mains .

« Papi, tu es le plus gourement des papi .

Papi tu es un marsupilami ouba

Papi tu travaille si bien dans le jardin que aprés le jardin va devenir le plus beau

Papi, je t'aime de tout mon coeur . »

Comment ne pas te remercier aujourd'hui et te souhaiter a toi et a ton époux : la gourmandise,
I'agilité du marsupilami, un beau jardin et du cceur !

Plus tard, tu feras encore notre admiration par tes prestations de danse ou te suivront aussi
merveilleusement tes sceurs.

Hélas, cette carriére sera interrompue par tes études que je serai bien en peine d'évoquer car mon
savoir est totalement embryonnaire dans tes domaines .

Mais pour moi le plus mentionnable, car opéré dans une totale discrétion et presqu‘'a mon insu fut
le rapprochement avec ta mamie sur un sujet totalement interdit aux hommes : les points de
croix, maille, tricotage, couture, découpe et montage . Tu as vite excellé dans ce domaine que je
suis incapable de noter mais qui certainement s'ajoute a tes qualités, masters et optimisme comne
viatique pour ton nouveau destin.

De ton séjour a I'Epfl, tu nous as quand méme ouvert les yeux sur ton activité sportive qui est pour
moi beaucoup plus essentielle que le reste des diplomes et je me souviens de ton inquiétude dans
I'auto quand nous traversions Bale avec un Gps ignorant des travaux et que tu risquais de manquer
la rencontre sportive. La providence nous a permis d'arriver a temps et de découvrir I'Acme du
sport.

Y a-t'il quelque chose de plus merveilleux que ce sport d'agilité, de vitesse, de résistance, sans
aucune brutalité et sans arbitre ?. Moi qui pensais que seule la course a pied avait du fair play, et un
peu de noblesse, je découvrais I'Ultimate, | '"Acme du sport.

Quelle fierté aussi d'apprendre que Fly Hight avait recu une médaille au championnat de Suisse .
Pour ce titre aussi Odile mérite un triple ban .

C'est aussi sur ce terrain que tu as rencontré Charles, car autre merveille de ce sport étonnant
comme I'Acme, d'ailleurs, qui est un des trés rares mots frangais neutre, utilisable au masculin
comme au féminin, I'UItimate permet la mixité sans affrontement, presque en union parfaite.
Charles, nous t'accueillons avec joie . Ton prénom déja nous est cher , notre ancétre éponyme ne
se prénommait-il pas Pierre-Charles ? Puis dans I'Histoire, Carolus Magnus est né a quelques
lieues seulement de la ou Marie-claire, ta belle-grand-mére maintenant, a vu le jour.
Puis il y a aussi de Gaulle, Ray Charles, Charlie Parker... et bien d'autres . Nous serons heureux
d'accueillir des petits Charlots, charline, ou charléne si Dieu le veut .
Mais tréve de rhétorique, rien n'est moins banal que les deux bagues que vous portez maintenant
et rien ne vous touchera plus que nos baisers sur vos joues .

Tous nos veeux de bonheur ! Alleluja

Dans I'Acme, il y a aussi la rencontre de nos familles que je veux joindre a ces veeux de santé
prospérité et PAIX.

Alleluja



Odile en live dans la mémoire de mon ordinteur
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Vignette clinique

Madame X présente une
hypercholestérolémie. On estime son risque
cardiovasculaire & 13 % . Vous proposes un
traifernent par statines, gu'elle refuse car
elle a entendu beaucoup d'informations
négatives sur oes substances. Flle veut un
traiternent naturel Comment la conseiller
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La levure de riz rouge : efficace et sa
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Défis sanitaires
Les maladies cardiovasculaires dans le monde -

) A b

< 1/3 iées A untac |} 225 % de 12

| &re cause de population  souffre

Bl de cholestérol dhypercholestinoié
rop éleva e

Pour un homme de 20 ans - ©

Baisse | 0% du taux de
cholestérol samguin

Baisse 50% des maladies
cardiovasculbaires
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- Une ALIMENTATION TROP RICHE EN GRAISSES SATUREES a
une influence mapure sur le taux de cholestérol
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* Les statines sont actuellement le moyen le plus efficace
pour abaizser le nivean de LDT-C (= mauvais
cholestérol =) mais de nombrews EFFETS INDESIRABLES v
sont attribuds - symptdmes musoulaires, faiblesses,
insuffizances hépatiques ou traitement insuffizant pour
atteindre les valeurs cibles de LDL-C

Red Rice, all nice?

« 5i c’est naturel, ¢a ne peut pas faire de mal »

DEFIANCE CROISSAMTE face a l'industrie pharmaceutique : aux
Etats-Unis, 75 % des patients avec maladie cardiovasculaire ont
recours 4 des mlplé:ﬂntsaﬁmaiml

COUT MOINS ELEVE que d’aufres fraitemsnts prometteurs -
fraitementt contraignant

LEGISLATIOM MOINS STRICTE que celle dec médicaments (plusiswrs
années de tests en laboratoire puis sur humain nécessaires) . En
Suisse, jusquian debut 2014, sucun complémeant alimentaire ne
devait prouver son efficacité avant d'étre commercialize

Est-elle efficace ?

* Complément alimenraire avant un IMPACT MAJEUR SUR LE LDU-C [-20 A
30 %) mais une seule étude mense en Chine a montré une baizse de 30
% de la mortalité cardiovazoulaire sur un suivi de 4.5 années avee 3000
sugers

* Miode d'action 1ié 4 la FAIBLE DOSE DE STATINES QU ELLE COMTIENT

* A efficaciné comparable : TOLERAMCE AMELIOREE SOUS LRR de parsa
plus faible concendration en principe actif

LRR 4,82/
{=15mg| lonastative)

Pravastating 40mg)
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contribution a la science

Les risques

En pratique, ce complément
alimentaire pose ke probléme de la
COMSTAMCE ET DE LA PURETE DESA
COMPOSITION Quantification en
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Les patients risquent d'ére
OBSERVANTS avec un produit
alimentaire qu‘avec un fraitement
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OBERMNAI Enseignement

Odile, auréoleée
de gloire

Une &léve du lycée Freppel vient
de recevolr le prix de UEducation,
ahtribué une fois 'an & trois élaves
méritants de Pacadamie.
POUR CATHERINE SCHUBNEL, direc-
trice régiomale de 'Union nationale
du sport scoladre (LNSS) et Christo-
phe Marchand, référant citoyenneté
auprés du Rectorat de Strasbourg.
nul doute qutkdile Andres remplit
les trois critéres d excellence rsquis
pour Je prix de 'Education.

Cette #léve da terminale scientifi-
gue, oulre son nivean soplaire el
spotif, fait preuve d*on engagement
social de tous les instants au service
des antres lycéens et de la collectivi-
.

Au printemps, elle a obtenu le certk-
ficat d'arbitrage de badminton, aves
& la clé ane premiére expétience
d'arbitre lots d'une rencontre de
championnat de Prance & Mulhouse.
3i ses professeurs me larissent pas
d'dloges sur som comporiement et
s ouverture desprl, la jeuns fille
s dit modestement sutprise par ce
prix, = Dans un premier temps, je

n'avals jamais entendu parter de cet-
e récompense avant que Martine
Halnrich [I'ancienne principale ad-
jointe] ne me conveque dans son
bureay an prinlemps pour m'en par-
ter. Puis entre plaisir el flerté, je me
suls dit gque je n"avals rien & per
dre ».

Merite pluridisciplinaire
Lattribution officielle, annoncés il ¥
a quelgue temps, et donc un signe
de reconnaissance d'un mérite pliri-
disciplinaire qui n'Echappe pas & no-
tre lanréate. « En arbitrage, je sais
gérer la pression el prendre mes res-
ponsabilités, Mals Je ne sais pas en-
core C& gue 2era mon orientation
post-bac =,

Pour be lycite Freppel, cest une dis-
tinction de plus & afficher, & la gran-
de satisfaction de Dominique Bec-
krich, le proviseur de
I'établissement. Au moins deax
autres dldves de 1'établissement ont
Gt distingués par le passé dans ce
miéme cadre. A chague fols des
filles : Elisa Mutschler en 2013 et
Cyrielle Ehrhart en 2002, m
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A Ddila Andres f'est pas qua honne gléve. PHOTO DR
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Les quatre de I'EPFL
contribution Cappelle






